
CARRERA: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA 

DENOMINACIÓN DEL TÍTULO PROFESIONAL: 

TÉCNICO SUPERIOR EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA 

PLAN DE ESTUDIOS 
 

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE TERCER SEMESTRE 

 ASIGNATURAS   ASIGNATURAS    ASIGNATURAS   

 
FUNDAMENTOS DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
  

ENTRENAMIENTO DEPORTES 

INDIVIDUALES 
   

ENTRENAMIENTO 

DEPORTES COLECTIVOS 
  

 
CULTURA FÍSICA EN EL 

DEPORTE 
  

METODOLOGÍA DE LA 

PREPARACIÓN FÍSICA 
   

PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
  

 ANATOMÍA   MORFOFISIOLOGÍA    
NUTRICIÓN APLICADA AL 

DEPORTE 
  

 
PRIMEROS AUXILIOS EN EL 

DEPORTE 
  PRAXIOLOGÍA MOTRIZ    BIOMECÁNICA   

 
ESTADÍSTICAS APLICADAS AL 

DEPORTE 
  PSICOLOGÍA DEL DEPORTE    

NEUROCIENCIAS Y 

DEPORTE 
  

 HABILIDADES COMUNICATIVAS   
TÉCNICAS Y MÉTODOS DE 

ESTUDIO 
   

PEDAGOGÍA APLICADA AL 

DEPORTE 
  

 

CUARTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE 

 ASIGNATURAS    ASIGNATURAS    ASIGNATURAS   

 
DEPORTES DE VELOCIDAD 

Y FUERZA RÁPIDA 
   

DEPORTE ADAPTADO Y 

PARALÍMPICO 
   DEPORTES EMERGENTES   

 
EVALUACIÓN DE LA 

PRÁCTICA DEPORTIVA 
   

RENDIMIENTO Y PRÁCTICA 

DEPORTIVA 
   

LIDERAZGO Y COACHING 

DEPORTIVO 
  

 
ENTRENAMIENTO FÍSICO 

PERSONAL 
   

ENTRENAMIENTO TÁCTICO 

Y TÉCNICO EN EL DEPORTE 
   

NUEVAS TECNOLOGÍAS 

APLICADAS A LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y EL DEPORTE 
  

 
ERGONOMETRÍA 

DEPORTIVA 
   

PREVENCIÓN Y 

REHABILITACIÓN DE 

LESIONES EN EL DEPORTE 

   PRÁCTICA PROFESIONAL   

 
DIDÁCTICA Y RECREACIÓN 

EN LA ACTIVIDAD FÍSICA 
   

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 
   

GESTIÓN DE 

EMPRENDIMIENTOS 

DEPORTIVOS 

  

 
INGLÉS TÉCNICO 

DEPORTIVO I 
   

INGLÉS TÉCNICO 

DEPORTIVO II 
   

TALLER DE MODALIDAD 

DE GRADUACIÓN 
  


